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Περύληψη 
    Ζ εξγαζία καο έρεη σο θύξην ζέκα ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό, ηα είδε εθθνβηζκνύ θαη ηηο 

ζπλέπεηεο πνπ ππάξρνπλ, ελώ ζα αλαιύζνπκε θαη ηηο ζηάζεηο ησλ καζεηώλ ηνπ ΔΠΑ.Λ. 

Λεραηλώλ πάλσ ζε απηό ην ζέκα. Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο είλαη ε βία κεηαμύ ζπκκαζεηώλ, ε 

νπνία πξνθύπηεη πεξηζζόηεξν από καζεηέο πνπ έρνπλε βηώζεη βία αιιά θαη ςπρνινγηθά 

ηξαύκαηα από ην νηθνγελεηαθό ηνπο πεξηβάιινλ. ηελ εξγαζία απηή αλαιύνληαη ηα είδε 

εθθνβηζκνύ. Σα είδε ζρνιηθήο βίαο πνπ ππάξρνπλ είλαη: ιεθηηθόο, ζσκαηηθόο, θνηλσληθόο θαη 

δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο. Ο ιεθηηθόο εθθνβηζκόο ζπκπεξηιακβάλεη πβξηζηηθά/πξνζβιεηηθά 

ζρόιηα, αιιά θαη θνπηζνκπνιηό,  θαζώο θαη ιεθηηθή θαη ζεμνπαιηθή παξελόριεζε.  

    Ο ζσκαηηθόο εθθνβηζκόο ζπκπεξηιακβάλεη ζπξσμίκαηα, θινηζηέο, γξνζηέο, ελώ ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη κηθξνθινπέο ή θαηαζηξνθέο ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ζύκαηνο. 

    Σέινο, ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο ζπλνδεύεηαη από απεηιέο, ηαπείλσζε ή παξελόριεζε 

παηδηώλ θαη εθήβσλ πνπ ηα δέρνληαη κέζσ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ, θηλεηώλ ηειεθώλσλ θαη  

άιισλ ςεθηαθώλ ζπζθεπώλ. 

      Οη ζπλέπεηεο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κπνξεί λα είλαη ςπρνινγηθά ηξαύκαηα ζην ζύκα, 

ζσκαηηθά ηξαύκαηα, αιιά θαη ζηελ ρεηξόηεξε πεξίπησζε απηνθηνλίεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

όηη ηα πεξηζζόηεξα ζύκαηα έρνπλ ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο ζην κέιινλ. 

      ην δεύηεξν ηκήκα ηεο εξγαζίαο αλαιύνληαη νη  ζηάζεηο θαη νη απόςεηο ησλ καζεηώλ ηνπ 

ΔΠΑΛ. κέζα από έξεπλα πνπ έγηλε, κε εξσηεκαηνιόγηα, αιιά θαη ζπλεληεύμεηο. 

      Οη πξνηεηλόκελεο ιύζεηο είλαη: (θαηά ηελ γλώκε καο) ην ζύκα λα κελ θνβάηαη, λα κηιήζεη 

ζε θαζεγεηέο θαη ζηνπο γνλείο ηνπ θαη ζε γξακκέο ππνζηήξημεο. 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT  
       Our project has school bullying as its subject, particularly, the types of bullying that exist, 

their consequences, EPAL students; attitudes to this phenomenon and suggested solutions.  

      School bullying refers to the violence between schoolmates that results mostly from 

classmates that have experienced violence and psychological traumas from their family 

environment.  

      The types of bullying are also analyzed in this project. The types of bullying that exist are: 

verbal, physical, social and cyber bullying. Verbal abuse, includes abusive and insulting 

comments, but also gossip and sexual abuse. Physical abuse includes pokes, kicks, punches, 

but sometimes petty theft or destruction of personal stuff of the victim. Finally, cyber bullying 

is followed by threats, humiliation or bullying among children and teenagers, who receive 

them by the usage of internet, mobile phones and other digital devices.  

     The consequences of bullying may be psychological traumas in the victim, physical 

traumas and in the worst cases suicides.  It also has to be mentioned that most of the victims 

have the same behaviors with their family in the future.  

     In the second part of the project, attitudes and thoughts of the school children from the 

TEE will be analyzed by research that has been conducted by questionnaires but also 

interviews.  

     Suggested solutions are that the victims should not be afraid to talk to teachers, their 

parents and emergency help-lines.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΥΟΛΙΚΟ ΔΚΦΟΒΙΜΟ 

Διζαγωγή 

 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο, ζηα αγγιηθά ‘ bullying’, είλαη έλα θαηλόκελν λεαληθήο 

παξαβαηηθόηεηαο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο ρώξεο ηνπ θόζκνπ. Ο ζρνιηθόο 

εθθνβηζκόο αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε βίαο κεηαμύ καζεηώλ ή ζπλνκειίθσλ παηδηώλ κε 

ζηόρν λα πξνθιεζεί πόλνο ή αλαζηάησζε.  

Σν θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ κειεηήζεθε γηα πξώηε θνξά ην 1978 ζηε 

Ννξβεγία θαη 9 ρξόληα κεηά, ην 1987, ζε πνιιά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά εκθαλίδεηαη 

ν ζρεηηθόο όξνο ‘bullying’. ρνιηθόο εθθνβηζκόο παξαηεξείηαη όηαλ έλα παηδί 

«εθηίζεηαη, θαη’ επαλάιεςε θαη ζε δηάξθεηα ρξόλνπ, ζε αξλεηηθέο πξάμεηο από έλα ή 

πεξηζζόηεξα άηνκα 

Ο όξνο «αξλεηηθή πξάμε» αλαθέξεηαη ζηελ πξάμε εθείλε κε ηελ νπνία «έλα άηνκν 

πξνθαιεί εζθεκκέλε βιάβε ή ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνιία ζε άιιν άηνκν, κέζσ 

ζσκαηηθήο επαθήο, ιεθηηθώο ή κε άιινπο ηξόπνπο.» 

  

Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ ηίζεηαη είλαη ε έλλνηα ηεο επαλάιεςεο. Σν 

θαηλόκελν ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ δελ είλαη έλα κεκνλσκέλν γεγνλόο. Γελ είλαη 

έλαο απιόο ηπραίνο θαβγάο κεηαμύ δπν παηδηώλ ζηε ζρνιηθή απιή. Δπίζεο 

πεξηιακβάλεη αληζνξξνπία δύλακεο ή εμνπζίαο κεηαμύ ηνπ παηδηνύ πνπ εθθνβίδεη θαη 

ηνπ παηδηνύ πνπ εθθνβίδεηαη 

  

Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο πξάμεο είλαη ε δεύηεξε ζεκαληηθή παξάκεηξνο. Οη πξάμεηο 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρνπλ απνηέιεζκα ή ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ σο απνηέιεζκα 

ζσκαηηθή βιάβε ή ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο (δπζθνιίεο ζπκπεξηθνξάο) πάλσ ζην 

παηδί. 

 

 



 

 

 

1. ΜΟΡΦΔ ΥΟΛΙΚΟΤ ΔΚΦΟΒΙΜΟΤ 

Ο εκυοβισμός μπορεί να εμυανίζεται με τη μορυή:  

 

α) ηνπ ιεθηηθνύ εθθνβηζκνύ, 

 

 Υξεζηκνπνίεζε πβξηζηηθώλ ή πεξηπαηθηηθώλ εθθξάζεσλ, πεηξάγκαηα, παξαηζνύθιηα, 

θνξντδία 

 Τβξηζηηθέο ή πεξηπαηθηηθέο εθθξάζεηο γηα ηε θπιή, ηελ εζληθόηεηα, ηε ζξεζθεία, ηελ 

ηαπηόηεηα αλαπεξίαο, ηε ζεμνπαιηθή ηαπηόηεηα ηνπ ζύκαηνο 

 Γηάδνζε θαθνεζώλ θαη ςεπδώλ θεκώλ 

 Απεηιέο θαη εθβηαζκό 

 

 

 β) ηνπ θνηλσληθνύ εθθνβηζκνύ,  

 

 Δζθεκκέλν ή ζπρλό απνθιεηζκό καζεηώλ από θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, θνηλσληθή 

απνκόλσζε ή απνθιεηζκό 

 Δπηδησθόκελε απνκάθξπλζε ησλ θίισλ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

γ) ηνπ ζσκαηηθνύ εθθνβηζκνύ  

 

 Άζθεζε θπζηθήο βίαο, ρηππήκαηα, ηζηκπήκαηα, δαγθσληέο, ζπξσμίκαηα, 

 εμνπαιηθή παξελόριεζε 

 Κινπέο ή θαη Εεκηέο ζηα πξνζσπηθά αληηθείκελα ηνπ ζύκαηνο 

 

δ) ηνπ ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. 

 

 Ζιεθηξνληθό bullying / cyber bullying  

 

ύκθσλα κε ζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, νη ζπρλόηεξεο κνξθέο εθθνβηζκνύ είλαη: 

ιεθηηθόο εθθνβηζκόο (80%), ζσκαηηθόο (38%) θαη κεηά ν δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 

(27%). 

 

 

 

 

 

 



2. ΓΙΑΓΙΚΣΤΑΚΟ ΔΚΦΟΒΙΜΟ 

Ο όξνο Γιαδικηυακός εκθοβιζμός (Cyber-bullying) αθνξά ηνλ εθθνβηζκό, ηελ 

απεηιή, ηελ ηαπείλσζε ή ηελ παξελόριεζε εθήβσλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ, 

θηλεηώλ ηειεθώλσλ, είηε άιισλ ςεθηαθώλ ηερλνινγηώλ από ζπλνκειίθνπο ηνπο. Σν 

Cyber-bullying εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζε ηζηoηόπνπο όπνπ ζπγθεληξώλεηαη κεγάινο 

αξηζκόο εθήβσλ, γηα παξάδεηγκα, facebook and twitter. 

 

Μνξθέο Γηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

 Δπαλαιακβαλόκελε απνζηνιή ειεθηξνληθώλ ή ηειεθσληθώλ κελπκάησλ 

 Παξέκβαζε θαη παξελόριεζε νπνηαζδήπνηε δηαδηθηπαθήο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ 

αηόκνπ 

 Γεκηνπξγία ςεύηηθσλ δηαδηθηπαθώλ πξνθίι 

 Απνζηνιή θσηνγξαθηώλ ηνπ αηόκνπ ή αιινύ είδνπο καγλεηνζθνπεκέλνπ πιηθνύ 

 Απνζηνιή πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηώλ ηνπ αηόκνπ ζε πνιιαπινύο παξαιήπηεο 

 Τπνθίλεζε ηξίησλ γηα δηαδηθηπαθή παξαθνινύζεζε θαη παξελόριεζε ηνπ 

αηόκνπ 

ηαηηζηηθά ζηνηρεία 

1. Πεξίπνπ 15-35% ησλ λέσλ έρεη πέζεη ζύκα δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

2. 10-20% ησλ λέσλ παξαδέρεηαη ηελ αλάκεημή ηνπ ζε δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό 

3. Σα θνξίηζηα ελδέρεηαη λα εκπιαθνύλ ζπρλόηεξα από όηη ηα αγόξηα ζε 

πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ. 

    Σν θαηλόκελν ηνπ Γηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ εγθπκνλεί ζνβαξέο επηπηώζεηο γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ ζύκαηνο, αιιά θαη ηνπ ζύηε. Ζ απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ πνπ 

πθίζηαηαη εθθνβηζκό πιήηηεηαη έληνλα ηόζν ώζηε ζε κεξηθέο πεξηπηώζεηο ζπλδέεηαη 

κε ην αίζζεκα ηεο ελνρήο. Σν άηνκν αξρίδεη λα αλαπαξάγεη αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ε 

επίδνζε ησλ θνηλσληθώλ ηνπ ηθαλνηήησλ κεηώλεηαη ζεκαληηθά. Κάπνηεο θνξέο, 

θπξίσο θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία ε απνρή από ην ζρνιείν θαη από ηηο παξέεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ απνηειεί πξνζσξηλό θαηαθύγην, ελώ ηαπηόρξνλα ε απηνθηνλία  

ζεσξείηαη σο ε κνλαδηθή ιύζε ζην πξόβιεκα. Άηνκα πνπ δέρηεθαλ έληνλα  

εθθνβηζκό ελδέρεηαη ζην κέιινλ λα παξνπζηάζνπλ κεγαιύηεξε αζηάζεηα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο ζπλνδεπόκελε από ηελ θνηλσληθή απνκόλσζε. 

 



                                          3. ΔΠΙΓΡΑΔΙ-ΤΝΔΠΔΙΔ 

 

3.1 ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΠΟΤ ΒΗΩΝΔΗ ΔΚΦΟΒΗΜΟ 

Σα παηδηά πνπ γίλνληαη ζύκαηα ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ αξρηθά λνηώζνπλ θόβν, 

απόγλσζε θαη παξνπζηάδνπλ ηάζεηο θπγήο. Αηζζάλνληαη όηη απεηινύληαη, ηξνκάδνπλ, 

αξλνύληαη λα πάλε ζρνιείν θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα ζρνιηθήο θνβίαο. Μπνξεί 

επίζεο λα γίλνπλ επηζεηηθά θαη λεπξηθά, ελώ δελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο όπνπ ηα 

ίδηα ηα παηδηά-ζύκαηα κπνξνύλ λα γίλνπλ ζύηεο ζε άιια παηδηά ή ζηα αδέξθηα ηνπο 

ζην ζπίηη. Πνιιέο θνξέο γελλώληαη ζπλαηζζήκαηα ζπκνύ πξνο γνλείο, εθπαηδεπηηθνύο 

θαη ζπκκαζεηέο θαζώο είηε δελ ηνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ αδπλακία ηνπ λα αληηδξάζεη, 

είηε ζεσξνύλ όηη απηό επζύλεηαη γηα ηνλ εθθνβηζκό πνπ βηώλεη. 

 Tα παηδηά πνπ βηώλνπλ εθθνβηζκό παξνπζηάδνπλ: 

● ρακειή απηνεθηίκεζε,  

● θαηαζιηπηηθά ζηνηρεία,  

● αίζζεκα κνλαμηάο,  

● ρακειέο ζρνιηθέο επηδόζεηο θαη απνπζίεο  

● Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο  

● Άγρνο  

● Φνβίεο  

● Γελ κπνξνύλ λα κείλνπλ κόλα  

● Απνθεύγνπλ ηε νπηηθή επαθή 

 

Ο ζπλδπαζκόο ηνπ ζπκνύ - θόβνπ- ληξνπήο θαη ελνρήο νδεγνύλ ηα παηδηά λα κελ 

ιέλε ζε θαλέλα απηό πνπ ηνπο ζπκβαίλεη θαη ζπλεπώο λα κελ δεηάλε βνήζεηα. Απηή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή απνκόλσζε νδεγεί ζηελ γεληθόηεξε απνκόλσζε ησλ παηδηώλ. 

 

 

 

 

 



 

3.2  ΣΟ ΠΑΗΓΗ ΠΟΤ ΔΚΦΟΒΗΕΔΗ 

ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλόκελνπ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζπγθεληξώλεη ην παηδί (ή 

νκάδα παηδηώλ) πνπ εθθνβίδνπλ, ην νπνίν ζπρλά γελλά αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα. ε 

πνιινύο αλζξώπνπο γελλά ζπκό θαη αγαλάθηεζε, ελώ πνιινί αλαγλσξίδνπλ ηελ 

αλάγθε γηα ζηήξημε πνπ έρεη απηό ην παηδί. Πάληα ζα πξέπεη λα ζπκόκαζηε όηη πίζσ 

από έλα παηδί πνπ εθθνβίδεη ζα βξεζνύλ: 

 ● Αλάγθε γηα θπξηαξρία πάλσ ζε άιινπο 

 ● Μεησκέλε ηθαλόηεηα απηνειέγρνπ 

 ● Αδπλακία ηήξεζεο θαλόλσλ θαη νξίσλ 

 ● Αζπλήζηζηα ρακειό άγρνο 

 ● Γηνγθσκέλε απηνεηθόλα 

 ● Έιιεηςε αίζζεζεο ηνπ κέηξνπ 

 

 Ζ δεκνηηθόηεηα ηνπο βξίζθεηαη ζην κέζν όξν ή θάησ από απηόλ θαη ρακειώλεη 

θαζώο πξνζρσξνύλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο, ελώ είλαη ερζξηθό απέλαληη ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ (ηδηαίηεξα ζε γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο). 

Σν παηδί πνπ εθθνβίδεη επηιέγεη ην παηδί πνπ ζα εθθνβίζεη πνιύ ζπγθεθξηκέλα θαη 

θαζόινπ ηπραία. πλήζσο ζα επηιέμεη παηδί πνπ: 

● Γηαθέξεη κε θάπνηνλ ηξόπν από ηα ππόινηπα (είλαη από άιιε ρώξα, έρεη άιιε 

ζξεζθεία, θνξάεη ζηδεξάθηα γεληθά παηδί πνπ δηαθέξεη από ηε κέζε εηθόλα ελόο 

καζεηή)  

● Γύζθνια ζα βνεζήζεη θάπνηνο (παηδηά κνλαρηθά πνπ δελ θάλνπλ εύθνια θίινπο)  

● Πνπ είλαη «ιηγόηεξα» δπλαηα. 

Δάλ δελ ιεθζεί άκεζα ε θαηάιιειε θξνληίδα ππάξρνπλ απμεκέλα πνζνζηά 

κειινληηθήο  παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ρξήζεο νπζηώλ θαη   εκπινθήο κε ην λόκν 

 

 

 

 

 



 

3.3  ΣΑ ΠΑΗΓΗΑ-ΘΔΑΣΔ 

εκείν-θιεηδί ζηελ εκθάληζε ηνπ θαηλόκελνπ απνηεινύλ ηα παηδηά-ζεαηέο. Με ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο δηεπθνιύλνπλ ή ιεηηνπξγνύλ αλαζηαιηηθά ζηελ εκθάληζε ηνπ 

θαηλόκελνπ. 

Οη αλακελόκελεο αληηδξάζεηο ησλ ππόινηπσλ παηδηώλ είλαη: 

● Να γειάζνπλ 

 ● Να ρακνγειάζνπλ 

 ● Να αδηαθνξήζνπλ 

 ● Να κηιήζνπλ ζην δηπιαλό ηνπο θαη λα ζρνιηάζνπλ απηό πνπ γίλεηαη είηε ζεηηθά 

είηε αξλεηηθά 

 ● Να θνηηνύλ θαη λα κελ θάλνπλ απνιύησο ηίπνηε 

Οη ζπγθεθξηκέλεο αληηδξάζεηο εληζρύνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ πνπ αζθεί 

βηα, θαζώο κε ην λα γειάζνπλ/ρακνγειάζνπλ νη ππόινηπνη ή λα ζρνιηάζνπλ ην 

γεγνλόο έρεη επηηύρεη λα θεξδίζεη ηελ πξνζνρή ηνπο. 

ηηο ππόινηπεο αληηδξάζεηο (αδηαθνξία / απξαμία) είηε δελ δίλεη ζεκαζία είηε εληείλεη 

ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ην παηδί πξνθεηκέλνπ λα «θεξδίζεη» θαη απηνύο. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, νη ζπγθεθξηκέλεο αληηδξάζεηο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην παηδί 

πνπ δέρεηαη εθθνβηζκό. Σν γέιην, ην ρακόγειν, ε αδηαθνξία θαη ε απξαμία εληζρύνπλ 

ηε κνλαμηά ηνπ παηδηνύ θαη ζε έλα δεύηεξν επίπεδν ηελ επηβεβαίσζε ηεο πξάμεο ηνπ 

παηδηνύ πνπ εθθνβίδεη θαη άξα εληζρύεη ηελ ελνρή ηνπ ζύκαηνο. 

 

 

 

 

 

 

 



3.4  ΟΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟΗ 

ηελ εθδήισζε ελόο θαηλόκελνπ κέζα ζην ζρνιηθό πιαίζην πξώην ιόγν νθείινπλ λα 

έρνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί. 

ε γεληθέο γξακκέο ν εθπαηδεπηηθόο ζα πξέπεη λα: 

 ● ελεκεξσζεί γηα ην θαηλόκελν θαη σο ζπλέπεηα λα γίλεη ηθαλόηεξνο λα ην 

αλαγλσξίδεη . 

 ● Μελ αγλνήζεη ή ππνηηκήζεη θάηη πνπ ηνπ αλαθέξεη ην παηδί. 

 ● Κάλεη άκεζε θαη απζηεξή παξαηήξεζε ακέζσο κεηά ην πεξηζηαηηθό. 

 ● Να αμηνπνηήζεη ηε «δύλακε» ηνπ παηδηνύ πνπ αζθεί βία ζε ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 ● Να πξνζηαηεύζεη ην παηδί πνπ δέρεηαη ηε βία θαηλα κε ηνπ δεηάηαη λα εμεγήζεη 

κπξνζηά ζε άιινπο ηη έρεη γίλεη, αιιά, ζε θαη’ ηδίαλ ζπλάληεζε, λα γίλεηαη 

πξνζπάζεηα απελνρνπνίεζεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ελίζρπζεο. 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Οι ζηάζεις ηων μαθηηών ηου ΔΠΑΛ απένανηι ζηο θαινόμενο ηου 

ζχολικού εκθοβιζμού. 

 

     Γώζακε εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηνλ ζρνιηθό εθθνβηζκό ζηνπο 

καζεηέο ηνπ ΔΠΑΛ (βι. παξάξηεκα Η) θαη κε βάζε ηηο απαληήζεηο ηνπο βξήθακε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζε ζρέζε κε ηνλ εθθνβηζκό. Δπίζεο, πήξακε 

ζπλεληεύμεηο ν έλαο από ηνλ άιιν ξσηώληαο ηελ γλώκε θαη ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηνλ 

εθθνβηζκό (βι. παξάξηεκα ΗΗ). 

 

πλεληεύμεηο 

     ύκθσλα κε ηνπο καζεηέο ηνπ ΔΠΑ.Λ., νη νπνίνη απάληεζαλ ζε θάπνηεο 

εξσηήζεηο καο θαηά ηελ δηάξθεηα ζπλεληεύμεσλ, ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο είλαη όηαλ 

θάπνην παηδί εθθνβίδεη έλα άιιν παηδί βξίδνληάο ην ή ρηππώληαο ην ή αθόκα ην 

βξίδεη θαη ην απεηιεί κέζσ δηαδηθηύνπ.  

     Όηαλ ξσηήζεθαλ ηη πιεξνθνξίεο έκαζαλ ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο ηνπ project 

απάληεζαλ όηη έκαζαλ όηη ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο δεκηνπξγεί ηξαύκαηα ζηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ ζύκαηνο.  

     Δπίζεο, ζηελ εξώηεζε πνηεο είλαη νη επηπηώζεηο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ ζηα 

ζύκαηα καο είπαλ πσο θιείλνληαη ζηνλ εαπηό ηνπο ,δελ κηιάλε ζε θαλέλαλ γηα ην 

πξόβιεκά ηνπο κε απνηέιεζκα λα κελ αληέρνπλ άιιν απηήλ ηελ θαηάζηαζε θαη λα 

μεζπνύλ θάλνληαο θαθό ζηνλ εαπηό ηνπο ή αθόκα θηάλνληαο ζηελ απηνθηνλία.  

     Όηαλ ξσηήζεθαλ αλ έρνπλ αθνύζεη γηα πεξηπηώζεηο έλνπισλ επηζέζεσλ ζε 

ζρνιεία από παηδηά ζήηεο καο απάληεζαλ όηη δελ έρνπλ αθνύζεη θάηη ηέηνην. 

Δπηπιένλ καο είπαλ όηη δελ γλσξίδνπλ πεξηπηώζεηο όπνπ ζύκαηα ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ έρνπλ θηάζεη ζηελ απηνθηνλία.  

     Σέινο, όηαλ ηνπο είπακε  λα πεξηγξάςνπλ πεξηπηώζεηο εθθνβηζκνύ πνπ έρνπλ 

βηώζεη ζην ζρνιείν ή ζην επξύηεξν πεξηβάιινλ καο απάληεζαλ πσο δελ έρνπλ βηώζεη 

θάηη ηέηνην. 

 

Δξσηεκαηνιόγηα 

     Από  ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ δώζακε πξνέθπςε πσο ηα παηδηά ηνπ ΔΠΑΛ 

ζπκθσλνύλ όηη γλσξίδνπλ ηη είλαη ζρνιηθόο εθθνβηζκόο κε πνζνζηό 88%. 

      Παξόιν απηά, δελ έρνπλ ππάξμεη πνηέ ζύκαηα εθθνβηζκνύ κε πνζνζηό 88%,αιιά 

θαη δελ έρνπλ γίλεη κάξηπξεο επεηζνδίσλ κε πνζνζηό 53%.  

     Ωζηόζν, από ην 47% πνπ έρεη ππάξμεη κάξηπξαο ζε πεξηζηαηηθά ζρνιηθνύ 

εθθνβηζκνύ, ηα παηδηά ηνπ ΔΠΑΛ δελ έρνπλ βνεζήζεη ηα ζύκαηα κε πνζνζηό 66% 

γηαηί θνβνύληαη  ηα παηδηά ζύηεο. 

      Δλζαξξπληηθό ην γεγνλόο πσο ηα πεξηζζόηεξα παηδηά δελ έρνπλ  εθθνβίζεη πνηέ 

κε πνζνζηό 72%. 

     ύκθσλα κε ηελ έξεπλα, νη καζεηέο ηνπ ΔΠΑΛ κε πνζνζηό 66% ζπκθσλνύλ όηη 

ηα παηδηά ζύηεο πξνέξρνληαη από δύζθνιν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, έρνπλ ρακειή 

απηνεθηίκεζε (66%), έρνπλ αλάγθε από θπξηαξρία πάλσ ζε άιινπο (45%) θαη ηέινο, 

δελ ηα πεγαίλνπλ θαιά ζηα καζήκαηα (45%) 

     Σέινο, ζε ζεκαληηθή πιεηνςεθία ηεο ηάμεσο ηνπ 91%, νη καζεηέο ηνπ ΔΠΑ.Λ. 

ζπκθσλνύλ πσο ε θαιύηεξε ιύζε είλαη ηα ζύκαηα λα απεπζπλζνύλ ζε θάπνηνλ 

ελήιηθα, είηε γνλέα, είηε εθπαηδεπηηθό. 

 

 



 

. 

5.ΛΤΔΙ- ΠΡΟΣΑΔΙ 

1. Σν λα κηιήζεηε ζε θάπνηνλ (γνλέα - εθπαηδεπηηθό) δελ είλαη «θάξθσκα». Δίλαη 

βνήζεηα θαη ζηα δπν παηδηά 

2. Δλεκεξσζείηε γηα ην ζρνιηθό εθθνβηζκό 

3. Μελ επηηξέπεηε κε γέιηα θαη θνπβέληεο λα ζπλερίδεηαη απηή ε θαηάζηαζε 

4. Κάιεζε ζηελ Δζληθή Σειεθσληθή Γξακκή γηα ηα Παηδηά SOS 1056, δσξεάλ θαη 

αλώλπκα, γηα λα κηιήζεηο κε θάπνηνλ ςπρνιόγν 

 

Από ηελ άιιε κεξηά νη γνλείο ζπλήζσο δελ αληηιακβάλνληαη ην πξόβιεκα θαη 

δειώλνπλ άγλνηα. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ηα ζύκαηα εμνκνινγνύληαη ην γεγνλόο ηνπ 

εθθνβηζκνύ ζπρλόηεξα ζε θίινπο ηνπο. Αλ όκσο νη γνλείο εληνπίζνπλ θάπνην από ηα 

πξναλαθεξζέληα ζπκπηώκαηα θαη ππνςηάδνληαη όηη ην παηδί ηνπο έρεη πέζεη ζύκα 

εθθνβηζκνύ θξίλεηαη αλαγθαίν λα πξνζεγγίζνπλ ην παηδί θαη λα αληηδξάζνπλ 

απεπζπλόκελνη αξρηθά ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηηο αξκόδηεο Γηεπζύλζεηο 

εθπαίδεπζεο. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ην παηδί λα αηζζαλζεί όηη έρεη ζηήξηγκα ηνπο 

γνλείο ηνπ θαη ην ζρνιείν. Δπηπιένλ, νη εηδηθνί επηκέλνπλ όηη ηα παηδηά πξέπεη λα κε 

θνβνύληαη, λα έρνπλ ην ζάξξνο ηεο γλώκεο θαη λα κάζνπλ λα «κηινύλ». 

Με βάζε πξνηάζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Δπξσπατθό Κνηλνβνύιην ηνλίζηεθε ε 

αλάγθε εληνπηζκνύ θαη επίιπζεο ησλ θνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε λεαληθή εγθιεκαηηθόηεηα. Δπηζεκάλζεθε αθόκα, ν ξόινο ησλ γνλέσλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ πνπ θαινύληαη λα αθνινπζήζνπλ εληαία γξακκή γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο βίαο, ε ελζάξξπλζε ησλ λέσλ γηα ζπκκεηνρή ηνπο ζηα θνηλά θαη ζηνλ αζιεηηζκό, 

ε πξνβνιή ζσζηώλ πξνηύπσλ ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ε ζπλεξγαζία κε θνξείο πνπ 

αγσλίδνληαη γηα ηελ εμάιεηςε ηεο λεαληθήο παξαβαηηθόηεηαο. (πεγή: www.anti-

bullyingcampaign.com) 

                       

 

 



 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Οη επηπηώζεηο ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ είλαη πνηθίιεο, ζνβαξέο θαη καθξνρξόληεο 

θαη αθνξνύλ ζηα παηδηά πνπ ζπκαηνπνηνύληαη, αιιά θαη ηα παηδηά ζύηεο, θαζώο 

επίζεο θαη ηα παηδηά παξαηεξεηέο. Απηό ην ιόγν δελ πξέπεη λα αγλνήζνπκε ε λα 

ππνηηκήζνπκε ηελ ξαγδαία εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Αληηζέησο, ε έγθπξε 

ελεκέξσζε είλαη επηηαθηηθή θαη ε άκεζε παξέκβαζε αλαγθαία. 

  

 

 

 

 

 

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΔ ΠΗΓΔ: 

www.e-abc.eu/gr/sholikos-ekfovismos/ 

www.el.wikipedia.org/wiki/Σχολικός_εκφοβισμός 

www.epsype.blogspot.com 

www.keda.gr/eclass/courses/TED118/ 

www.mikrosanagnostis.gr 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Καηαζθεύε πόζηεξ θαη δεκηνπξγία ινγνηύπνπ 

 

 



 

Σςμμετέσοντερμαθητέρ: 

ΑθανασόποςλορΕ.                        ΘεολόγορΑ. 

ΑθανασόποςλορΧ.                        ΚαπβοςνιάπηΑικ. 

ΑλεξόποςλορΓ.                             ΚαπβοςνιάπηΑ. 

ΑλεξόποςλορΚ.                             ΚαπβοςνιάπηΧ. 

ΑλεξόποςλορΠ.                            ΚαλαμάκηρΣ.                        

ΑντωνακοπούλοςΝ.                      Καπαβούλιαρ Κ. 

ΑντωνόποςλορΔ.                         ΚαπάμπελαρΝ. 

ΓκαπμίπηρΙ.                                   ΚπεκούκηρΕς. 

ΔάμαΑ.                                          ΚπίγκορΔ. 

ΔπούλιαΑ.                                     ΚοςπνέταρΧ. 

ΔπούλιαΓ.                                      ΚοπομήλαρΧ. 

ΚςππιώτηρΔ. 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


