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Το Κάπνισµα και οι Νέοι 

Αιτίες  έναρξης του καπνίσµατος από τους νέους: 

•  Γονείς 
•  Φίλοι, µεγαλύτερα αδέλφια, κοινωνικό περιβάλλον 
•  Διαφήµιση 
•  Σχέσεις 
•  Επίπεδο Εκπαίδευσης 
•  Κοινωνικο-οικονοµικό επίπεδο 
•  Άγχος 



Τι	  Περιέχει	  το	  τσιγάρο	  που	  Καπνίζεις;	  

•  Ακετόνη 
•  Αµµωνία 
•  Αρσενικό 
•  Μονοξείδιο του Άνθρακα 
•  Ανιλίνη 
•  Ναφθαλίνη 
•  Προπάνιο 
•  Μεθάνιο 
•  Φορµαλδεύδη 
•  Ραδιενεργά Κατάλοιπα 

Καρκινογόνες Ο
υσίες 



Επιπτώσεις Καπνίσµατος 

Οι βασικότερες επιπτώσεις του καπνίσµατος για τους νέους: 

•  Καρκίνος των πνευµόνων 
•  Χρόνιες Πνευµονοπάθειες 
•  Παθήσεις στεφανιαίων αγγείων της καρδιάς 
•  Καρκίνος του στόµατος, του παγκρέατος, της ουροδόχου 
κύστεως κ.α. 



Γιατί να κόψω το τσιγάρο  

Κόβω το τσιγάρο για να: 

• Μειώσω τον κίνδυνο 
ασθενειών 
• Να βελτιώσω την ευεξία του 
σώµατος µου 
• Προστατέψω φίλους, 
οικογένεια 
• Αισθανθώ πιο όµορφα 
•  Ξοδεψω λιγότερα χρήµατα 



Τσιγάρο                 Καρκίνος 


