
Ερωτηματολόγιο για τις αξίες 
του χθες και του σήμερα 

ΟΝΟΜΑ: ______________________________ 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ (ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ) 

1. Ποια ήταν η πιο αξιομνημόνευτη μέρα της ζωής σου; Τι συνέβη; Πως 

ένιωσες; 

 

 

 

 

2. Ποια ήταν τα όνειρά σου, όταν ήσουν έφηβος; 

 

 

 

3. Τι φαινόταν αδύνατο στην αρχή, αλλά αποδείχθηκε να είναι δυνατό 

αργότερα; 

 

 

 

4. Ποια συμπεριφορά εκτιμούσες περισσότερο στα εφηβικά σου χρόνια; 

 

 

 

5. Πότε ένιωσες περήφανος/η για τον εαυτό σου; 

 

 

6. Είχες αλλάξει τη γνώμη σου σχετικά με το “τι να προσέχεις και να 

προσπαθείς σκληρά” από εκείνη τη στιγμή; 

 



 

7. Έχεις συμμετάσχει σε καμία κοινωνική εργασία ή δούλεψες για μια 

φιλανθρωπία ή συμμετείχες σε ένα κοινωνικό πρόγραμμα ως εθελοντής; 

 

 

 

 

8. Ποιά είδωλα ή διάσημους θα μπορούσες να χαρακτηρίσεις γεμάτους 

κατανόηση, ανεκτικούς, αλληλέγγυους ή γενναίους; 

 

 

 

 

9. Τι έχεις κάνει για να κρατηθείς και να μείνεις υγιής; 

 

 

 

 

10. Ποιά/ο είναι η/το αγαπημένη/ο σου φράση/ποίημα ή τραγούδι; Γιατί; 

 

 

 

 

11. Τι μπορεί να κάνει τον κόσμο ένα καλύτερο μέρος για τους ανθρώπους και 

τα ζώα; Τι θα έπρεπε να κάνουμε; 

  



ΠΑΙΔΙΑ 

1. Σε μια ήσυχη και απόμακρη παραλία. Στην Tomorrowland. 

Στους Νήσους Κουκ στη μέση του Ειρηνικού. Στην εξοχή. 

2. Στιγμές με αγαπημένα πρόσωπα. Ταξίδι με φίλους, λαχείο, 

γενέθλια. 

3. Βοήθεια σε άτομα που το είχαν ανάγκη. Επιβράβευση στο 

σχολείο. Εργασία σε μικρή ηλικία. 

4. Καθημερινή προσπάθεια για το καλύτερο και αξιοπρεπή 

στάση σε ότι κι' αν κάνουμε. Διάβασμα για να πετύχουμε 

τους στόχους μας και να προσέχουμε την υγεία μας. 

5. Έλληνες: Μαριάννα Βαρδινογιάννη, όπου είναι πρόεδρος 

του Συλλόγου "ΕΛΠΙΔΑ", των Φίλων και Παιδιών με καρκίνο. 

Ο Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος, όπου προσφέρει στέγη σε 

ορφανά παιδιά. Ξένοι: Αντζελίνα Τζολί και Μπραντ Πιτ, 

όπου κάνουν μεγάλες φιλανθρωπίες. 

6. Ναι: σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα της UNICEF. Όχι: αλλά ο 

καθένας θα ήθελε να προσφέρει σε άτομα που το έχουν 

ανάγκη. Εθελοντής σε εθελοντική ομάδα του τόπου μου. 

7. Φράση: "Ό,τι δεν σε σκοτώνει σε κάνει πιο δυνατό". 

Ποίημα: "Ιθάκη" του Καβάφη. Τραγούδι: "Αχ κορίτσι μου" 

του Πλούταρχου."Hey brother-Avicci. Φράση: Ο καλύτερος 

τρόπος για να μάθεις αν μπορείς να εμπιστευτείς κάποιον 

είναι να τον εμπιστευτείς. 

8. Η αγάπη και ο σεβασμός απέναντι στον άνθρωπο, τα ζώα 

και τη φύση. Να μην υπάρχει πόλεμος. 

9. Να δώσει αισιοδοξία, χαρά και δύναμη, αφού ένα χαμόγελο 

δεν στοιχίζει τίποτα. Υγεία, ελπίδα. 

 



ΓΟΝΕΙΣ 

1. Γέννηση παιδιών. Συναυλία διάσημου τραγουδιστή. 

2. Οικογένεια και σπουδές. Ταξίδια, σπουδές (Αστυνομικός, 

Νηπιαγωγός, Σχεδιάστρια Μόδας) 

3. Τίποτα δεν είναι αδύνατο, γιατί όταν κάποιος πιστεύει 

πραγματικά στα όνειρά του, μπορεί να καταφέρει πολλά. 

4. Ειλικρινείς ανθρώπους και "αληθινούς", καθώς έμπιστους 

χωρίς ψέμα και υποκρισία. Σεβασμός στον συνάνθρωπο. 

5. Πτυχίο, γάμος και γέννηση παιδιών. 

6. Πάντα να προσπαθούμε για το καλύτερο, γιατί τίποτα δεν 

έρχεται εύκολα στη ζωή μας. 

7. Αιμοδοσία. Νονός της UNICEF. Φιλανθρωπικές ενέργειες 

στον τόπο μας. 

8. Εθελοντές όπως η Μαριάννα Βαρδινογιάννη. Μελίνα 

Μερκούρη-Ελληνίδα που πάλεψε για τα Μάρμαρα της 

Ακρόπολης. Ερνέστο Τσε Γκεβάρα. Μαχάτμα Γκάντι. 

9. Είναι θέμα γονιδίων, σωστής διατροφής και καλής ψυχικής 

ηρεμίας. Γυμναστική και όχι στο αλκοόλ και το κάπνισμα και 

γενικότερα σε ό,τι βλάπτει την υγεία μας. 

10. Το "Αγριολούλουδο" του Καζαντζίδη."Αν όλα τα παιδιά της 

γης" της Μαριάννα Ευστρατίου-Παγκάκη."Μια ζωή 

πληρώνω" της Ρίτα Σακελλαρίου. 

11.  Σεβασμός απέναντι στο περιβάλλον, στα ζώα και στους 

ανθρώπους. Ανιδιοτέλεια και ενδιαφέρον σε ό,τι κάνουμε, 

καθώς όλοι πρέπει να δουλεύουμε για έναν κοινό σκοπό, 

δηλαδή το καλό όλων. 


